
а Рекомендации автора.
б Как при лицевом гемиспазме.
в Недостаточно данных для отдельных мышц. Дозы для отдельных областей головы и шеи [3, 4, 5]:

• мышцы передней части шеи — 625 ед с каждой стороны;
• глубокие мышцы задней части шеи — 500—650 ед с каждой стороны;
• затылочные мышцы — 500—625 ед с каждой стороны;
• височные мышцы — 250 ед с каждой стороны.

г Дозы для инъекций в триггерные точки [5, 6].

Инъекции в лицевые мышцы выполняют с обеих сторон, чтобы избежать асимметрии
лица.

Методика инъекций (см. далее таблицу)

Литература (см. ниже).
Сведения о безопасности (см. «Сведения о безопасности» в разделе «Введение»).
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Мигрень, часть I
Дозы ботулотоксина

Ботулотоксин A
(Ботокс), ед [1, 2]

Ботулотоксин B
(Миоблок), ед [3]

Количество
точек инъек�
ции на мышцу

Мышца гордецов 2,5—5,0 на точку 50—100а

(125—500)б
1

Мышца, сморщивающая
бровь (средняя часть)

2,5—4,0 на точку Данных недостаточно 1

Лобная мышца 2,5 на точку
(4—6 с каждой стороны)

500—750.
500—1250 [4, 8]

8—12

Височная мышца (на
каждую мышцу)

2,5—5,0 на точку
(4 с каждой стороны)

Данных для отдельных
мышц недостаточно.
Данные по анатомиче�
ским областям см. в при�
мечаниях к таблицев

4

Затылочная мышца 5—10 с каждой стороны 1

Ременная мышца головы 5—15 с каждой стороны 1—2

Жевательная мышца 5—15 с каждой стороны 1—2

Мышца, поднимающая
лопатку

10—25 с каждой стороныг

Трапециевидная мышца 5—15 с каждой стороны 625—1000 с каждой сто�
роны [4, 5, 8]

1—3

Полуостистая мышца
головы

5—10 с каждой стороны Данных для отдельных
мышц недостаточно

1

Грудино�ключично�сос�
цевидная мышца

10—20 с каждой стороны 2

Общая доза 100—200 2500—5000

Разведение 100 ед на 2—4 мл.
Вводить препарат шпри�
цем объемом 1 мл

См. «Разведение препа�
ратов ботулотоксина» в
разделе «Введение»

Игла 30 G; 1,25 см
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